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Tvarové drzeni téla a drzeni téla duse
Biosyntetické pojeti motorickych poli
David Boadella

Vnéjsi tvar cloveka odrdzi jeho vnitini ndladu. Zména tvaru muize jeho niladu
zménit. Toto je ten nejjednodussi vhled, ktery lezi v srdci télové psychologie:
jako prvni jej formuloval Charles Darwin pted vice nez sto lety.

Neékteré télové terapie, jako Rolfing, se snazi zménit télo tim, Ze je natahujf
do nového tvaru. Terapeut pracuje zvenku tak, ze znovu vysochd anatomii podle
své vize idedlniho téla vyrovnaného s gravitaci ve stavu minimdlni nerovnovahy.
Kursy gymnastiky a kulturistiky nabizeji sled cviceni, pomoci kterych se ¢lovek
muze snazit vytyrat své télo do tvaru, ktery 1épe vyjadtuje jeho pojeti toho, jaky
chee byt. V klasickém baletu se miZe taneénik naucit silou dostat télo do tvard,
jez vyzaduje choreograf: tok jeho pohybu se omezuje na pozadavky taneéniho
scénafe. Nekteré druhy price ¢i sportu deformuji télo, kdyz jsou providdény po
dobu vice let: zamrzly tenisovy loket a koleno sluzebné, pisatskd kie¢ nebo ohnu-
td postava péstitele ryze, nadvakrit pokfivené tlo, které neni schopné se narov-
nat, jak je k vidéni na japonském venkové.

Stanley Keleman ndm ukdzal, jak se nase emociondlni anatomie formuje
v reakei na rozlicné urdzky do podoby, jakou mizeme zazit v podminovani, kte-
ré piijimdme od scéndid utvdfeni charakteru: stdj rovné; bud muzem; snaz se;
nepla¢; nebo: to nejde; vzdej se; bezmoc pfindsi sympatie; kdyz budes slaby a na
kolenou, nikdo té neskopne.

Vnéjsi scéndfe pracovnich pldnt a cviéebnich programd a vnitini scéndfe
utvdfeni charakteru maji spole¢né to, Ze od nasich tél vyzadujf jisté tvary. Tento
pozadavek pochdzi zvenku, dokonce i kdyz je hluboko uvniti naseho nevédomi,
kde muize vyvijet své Gcinky.

V kontrastu s témito zvnéjsku fizenymi pohyby a drzenimi téla existuje do-
cela jiny vztah ke tvaru, jenz vznikd, kdyz pohyb plyne z vnitini touhy. Takové
pohyby se poji se spontaneitou, hrou, improvizaci, kreativitou, s tancem bez
choreografie nebo s ptivabem sportovee ¢i atleta, ktery je dokonale vyladén jak
se svym télem, tak s vnéjsi vyzvou. Je to pritomné v rytmu piijemné price, kde
nitlak jednotvarnosti rutinni prace nenuti télo do omezujicich tvart.

Dva nervové impulsy ddvaji vzorce nasim pohybtim: prvni z nich pochdzi
z mozkové kury a cestuje doli po tom, co se nazyva alfa nerv, aby predal pfimé
signdly k jedndn{ vali ovlivnitelnych svali. O alfa systému mazeme mluvit jako
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o systému jedndni. Druhy nervovy impuls pochdzi z mozkového kmene a cestuje
po takzvaném gama nervu: skrze svalové vieteno ddva signdly svalim, aby se
dostaly do pfiméfeného tonu: tento druhy systém miizeme nazyvat systémem
pripravenosti.

Systém pfipravenosti, zprostiedkovany skrze gama nervy, se Uzce vztahuje
k nédlad¢ a k zdméru. Aniz bychom se dopustili védomého jedndni, mizeme
svym posturdlnim pfistupem sdélovat nd$ vnitini postoj k situaci a to, jak se v ni
citime. Etologové studuji zdmérné pohyby zvifat jako cestu k pochopeni jejich
vnitinich postoja. Pes, ktery vzty¢il usi, byl zaujat novym zvukem. Kocka, keerd
se prikr¢ila k zemi, se napjala pfed skokem po mysi. Kdyz sly$ime v noci neceka-
ny zvuk, napneme se pfipraveni vyskocit z postele.

Pohybovy postoj mizeme odlisit od pohybové tendence. V pohybovém po-
stoji vidime jisty nehybny tvar, ktery odrdzi utlumeny pohyb. Ramena jsou vyso-
ko, neni jim dovoleno poklesnout. Zatazend pdnev je drzena zpdtky, neni schop-
na se pohupovat. Hlava zvednutd na jednu stranu mtize vzdy odvrétit uder.

V pohybové tendenci miizeme vidét na druhou stranu zaédtek vzorce jednd-
ni, ramena jako by se cht¢la pokrit, panev se zacind pohybovat, hlava se posouva
dopfedu, tak jak se mluvéi chystd oteviit Gsta a ohldsit svou piitomnost ve sku-
piné lidi.

Podminéné pohyby piekryvaji nepodminéné pohyby stejné tak, jak védomd
mysl piekryvd nevédomou mysl. Price s impulsy k pohybu a vyvoldvini spon-
tdnni zmény tvaru tak predstavuje cestu ke kontaktovdni nevédomi beze slov
jako primdrniho ndstroje. Tato metoda je dobfe pochopena v tanedni terapii,
kde komunikace se odehrdva primdrné od svalu ke svalu a skrze toto médium od
mysli k mysli.

V biosyntéze se terapeut zajimd o ndsledovani i o podporu spontdnnich pohy-
bti: povzbuzuje a vyvolavd je tim, ze uvede &ést téla do jistého sméru, pricemz se
nabizi, ale neni vyZzadovédno, tento smér nésledovat. Terapeut tak usiluje mluvit
ke gama tonu svalii a naslouchat jeho stavu pfipravenosti. Snazi se kontaktovat
dusi svalu. Duse svalu se automaticky vztahuje ke svalovému vietenu, jez urcuje
svUj vnitini stav tonu. Do vfetena vstupuji vldkna z vegetativniho nervového sys-
tému, kterd reguluji tok emociondlnich energii v téle. Tak vieteno automaticky
ptimo odrdzi niladu osoby.

Kdyz jsme se snazili formulovat vzorce toku tvaru zazivaného v télové praci
s drzenim téla v biosyntéze, vyvinuli jsme koncept motorickych poli, jenz je po-
psdn nize. Koncept se zaklddd na dfivéjsich konceptech poli tonu a poli jedndni,
vyvinutych pifi vyzkumu télesného schématu, a na konceptu ,senzorimotoric-
kych® schémat Jeana Piageta.
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Motoricka pole

Némecky embryolog Erich Blechschmidt vyvinul koncept embryodynamickych
poli, aby popsal rozli¢nd pole sily, kterd ptsobi na embryologickou tkdn, kdyz
se béhem morfogeneze utvaii télo. Blechschmidt popsal osm takovych poli sily,
kterd zndzornil obrazovou metaforou malého muzika, jenz tlaci, tahd a krouti
tkdn do pozadovaného tvaru.

Tyto ilustrace s malym muzikem pfipominaji tanec interakce pfi biosyntetic-
kém sezeni mezi pomdhajicim a tim, kdo pomoc dostdva, a my jsme rozvinuli
Blechschmidtiv koncept do popisného schématu, které reprezentuje mnoho
z hlavnich pohybovych sekvenci, které jsou podstatné vyvojové i formativné
v zivoté kazdého z nds.

Slovem ,,vyvojové“ minim, ze hlavni motorickd pole, jednotlivé nebo v kom-
binaci, se vyvijeji pti kazdém vyvojovém kroku, od volného pluti v déloze ptes
narozeni a sdni k lezeni, stdni, uchopovéni a vSem pozdéjsim dovednostem.

V préci George Downinga, vyzkumnika déti v Salpetriere Hospital v Pafi-
Zi, se to, co nazyvdm motorickd pole, nazyvd ,afektomotorickd schémata®. Jsou
to biologicky dané vzorce reagovani, které se aktivuji v procesu dobte vyladéné
vychovy. Jestlize jsou podminky prostiedi pfili§ omezujici, vzorce mohou byt de-
formovany pfi procesu adaptace, ale pivodni afektomotorickd schémata zasta-
nou dfimat, jakoby hibernovand, dokud se neobjevi vhodné podminky pozdéji
Vv Zivoté.

Slovem ,formativné minim, Ze ta samd motorickd pole jsou tieba, aby uvé-
déla do rovnovihy nds svalovy tonus. Kdykoliv jsme emo¢né vystresovéni, télo
m4 hlubokou vnitini moudrost, kterd vi, jak uvolnit napéti. Ve funkciondlni
osteopatii je ,uvolnéni® (unwinding) termin, ktery pojmenovava technickou
proceduru, pfi niZ se osteopat snazi ndsledovat pfirozenou pohybovou tendenci
osoby, u které pozastavi vili pohybovat se z alfa systému, a naslouchd vnitfnimu
hlasu svalt v gama systému. Moshe Feldenkrais, ktery byl silné ovlivnén anglic-
kym ucitelem pohybu Mathiasem Alexandrem, nazval svou metodu ,funkcio-
naln{ integrace. Ackoliv, z diivoda, které probereme nize, pracoval primdrné
bez pfistupovani k hluboce pohibenym emocim, nékteré ze zpusobi, kterymi
terapeut Feldenkraisovy metody vyvoldvd pohyby, pfipominaji zpusoby, ktery-
mi pracuje terapeut v biosyntéze. Feldenkrais silné ovlivnil Stanleyho Kelema-
na (kterému je vénovand prvni kniha o biosyntéze Zivotni proudy) tim, co udil
o jemnosti ve ¢teni a reagovadni na lehkd gesta a impulsy z pripravenostniho
systému ve svalech.

Osm motorickych poli je spirovano do ¢tyf mnozin po dvou. Devdté moto-
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rické pole neni v paru z divod, které objasnime pozdéji. Pii popisovdni kazdé-
ho pole se budu snazit vystihnout jeho dulezitost a kinesteticky vyvoj, jeho vztah
k emo¢nimu vyjddfeni, jeho pfehnany vyznam ¢i podcenovani u jistych druh
charakterového podminovani a efektivitu price s nim v terapii.

Pole flexe

V poslednich stadiich téhotenstvi se diiraz ¢im ddl tim vic pfesouvd k poli flexe
celého téla. Jak jsem popsal v Zivotnich proudech, fetdlni pozice stazeni se obje-
vuje v regresech a predstavuje prani vzddlit se ze svéta do vice délozniho stavu
jistoty. Mnoho dospélych preferuje tuto pozici béhem spénku.

Pole flexe v nohou mohou reprezentovat ochrannou obranu pro bficho. J6go-
vé pozice, ve které se ¢lovék na kolenou skréi s hlavou na zemi, se nazyvd pozici
ditéte. Pole flexe ruky dobfe zndme u tchopového reflexu ditéte, ktery je dosta-
tecné silny, aby udrzel celou véhu ditéte po porodu. Pole flexe pazi predstavuje
sebevyzivujici pozici, pii které dité v ¢ase osaméni ¢i nejistoty obejme sebe sama
¢i milovanou hracku.

Pfi emociondlnim vyjddieni se clovék muze, kdyZ je zima, nebo kdyz chce
spise energii posbirat nez ji vyddvat, schoulit do skréené pozice. Stanley Keleman
nazyvé tuto pozici ,sebesbérnou”. Muze také mit sebezdchovnou a sebeochran-
nou funkei, jako padovd pozice v judu.

Pii silném strachu mohou byt nohy ohnuté k hrudi, paze natazené pres hrud
a bfisni sténa tésné stazend k pdtefi. Nazyvdm to fetdlni reflex strachu, protoze
se poprvé ziejmé vyskytuje pfi skréeni se plodu, ktery uhybd pred negativnimi
zprdvami putujicimi po pupeéni $ntife. Pivodem a obsahem tohoto pupecniho
strachu se zabyvam v Zivotnich proudech.

Ohnuti hlavy na hrudnik pfedstavuje na jedné strané pozici Rodinova Mys/i-
tele, na druhé strané je mizeme ¢asto najit u lidi ve stavu beznadéje ¢i deprese.

Toto motorické pole se objevuje ¢asto, kdyz se ¢lovék charakterologicky iden-
tifikuje s depresi ¢i beznadéji nebo se strachem ¢i tzkosti. Na druhou stranu
kdyz clovek strach popird, obrni se proti kolapsu nebo odmitd ukdzat pottebu,
muze se této pozici vétSinou vyhybat.

V prvnim pftipadé pouziti tohoto pole terapeutem zintenzivni charakterovy
sklon, a muze jej tak pomoci zvédomit. Jestlize to terapeut ,pfevezme na sebe®,
muze to ¢loveka také zbavit Gsili v jeho vlastnim flexnim sklonu.

Ve druhém piipadé bude pole flexe protikladem k charakterovému sklonu.
To, co ¢asto lezi pod vyjadfenim postoje v pozici, bude popfend potieba. Na-
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vozeni flexniho postoje muze pfedstavovat cestu k vyvoldni skrytého strachu ¢i
zhrouceni.

Jak m4 terapeut pracovat, aby navodil flexni pole? Mize se pouzit pfi lezeni
na zddech ¢i na boku, pfi sezeni, kleceni nebo vestoje. Pfi lezeni jsou nohy poma-
lu a jemné smérovdny do vice ohnuté pozice. Vestoje muzeme ¢lovéka podpotit,
aby se povolil v kolenou, vybidnout jej, aby se snizil k podlaze. Mizeme pomoci
hlavé, aby se pohnula k hrudni kosti, a rukdm, aby se prostym uvolnénym po-
hybem ptekiizily pres hrudnik. Toto pomdhd pfedev$im lidem, ktefi popiraji
strach, aby rezignovali na své popfeni a aby poznali, cemu se vyhybaji.

Dobte fungujici muz, ktery byl tspé$nym vyzkumnikem, pfisel do terapie
s potizemi spojenymi s rigiditou a se sklonem k pfepracovdvdni se. Kvuli své
tzkosti, aby nebyl prili§ pod vlivem Zeny, také trpél jistym napétim ve svych
osobnich vztazich. Mél ptili$ny tonus natahovact v zddech a v rukou. Kdyz le-
zel na zédech s ohnutyma rukama, pfi¢emz terapeut jej lehce drzel za zdpést,
dotkl se hlubokych kontrakei strachu, které pozdéji spojil s hrizou z nebezpeci
bombardovani béhem vilky, kdyz s nim byla matka t¢hotnd. Tim, ze se dostal
skrze motorické vzorce reakce strachu i jejiho popfeni, jez ji ptekryvalo, zménila
se jeho nevédomad tuzkost, Ze bude zaplaven city Zeny, dovolilo to jeho zddim,
aby byla mékei, velmi se zlepsil jeho milostny vztah a zdroven nasel pfijemnéjsi
a nekompulzivni prici.

Pole extenze

Pii natahovini se télo pohybuje k protikladu ohybdani. Pitef se prohybd dozadu,
nohy se prodluzuji, ruce se rozsituji, vzdaluji se od téla, hlava se zvedd od hrud-
niku.

Po deviti mésicich v déloze pfedstavuje porod sdm prvni velkou extenzi. N¢-
ktefi 1ékati ¢i zdravotni sestry majf ve zvyku drzet novorozené dité za paty tak, Ze
visi dol1. Je to tvrdé pole extenze, vyvolané porodnimi asistenty.

Prvni pohyby chuize se dostavuji pfed tim, nez je dité dost silné, aby stdlo. Nohy
se jednoduse natahuji do své plné délky, nacvicuji pohyby, které se budou pozdéji
pouzivat pfi lokomoci. Kopdni predstavuje jednu podobu extenze. Dité pohybuje
svyma rukama do prostoru a zkoumd, jaky svét se nachdzi vné¢ délohy.

Préce terapeutt s klienty, kteff jsou pod silnym emoc¢nim tlakem, avsak ktef{
se nechtéji poddat napiiklad vyjadieni vzteku, muze spocivat v takovém nataze-
ni pdtefe, jez vytvoii pozici klinicky zndmou jako ,opisthotonus®. Prefreudidni,
v dobdch Charcotovych, ji nazyvali ,arc de cercle” a zaznamenali jeji vyskyt u hys-
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terického predvadéni se. Télo se opird jen o hlavu a o paty. Jednd se o extrémni
podobu napnuti zad, ale také to opakuje oblouk napéti pfi porodu. Je pfiznac¢né,
ze muze dojit také k zadrzeni dechu.

Kdyz se dech uvolni a télu je umoznéno, aby se v této pozici pohybovalo,
vznikne tak mocnd cesta k vyjédreni velmi silnych pociti vzteku ¢i strdddni.
Alexander Lowen vyvinul pouzivani silného napnuti se ve svém bioenergetickém
kfesle, ale my zde mluvime o pfirozeném prohnuti pétefe jako cesté k vyjadreni
jeji pohyblivosti a pruznosti.

Muzeme rozlisit tfi rtiznd vyjidfeni motorickych poli rukou: jedno nazyvim
protahovani se: zahrnuje silné roztazeni do prostoru, s pocitem svobody a sily.

Pohyb zivani ma nekteré z téchto kvalit a predstavuje velmi dobry piiklad pole
extenze, ve kterém télo zaziv4 protahovaci reflex, ktery prohlubuje dychdni.

Druhou extenzi miZzeme najit v natahovani se: zde ¢loveék natahuje ruce
k lidskému kontaktu, aby byl drzen, nebo aby objal. Emo¢ni pocit se vztahuje
k d4vdni nebo brani a zcela se li$i od dojmu citéného pfi protahovini se.

Muizeme rozpoznat tieti podobu extenze rukou, kterou nazyvdm otvirdni se.
Je to jemné a citlivé zkoumdni prostoru presahujiciho srdce, v némz ¢lovek na-
chdzi kontakt s jemnym proudénim v rukou a prstech a uvédomuje si energetic-
ké pole (takzvanou auru), které se rozprostird kolem téla.

Aby terapeut vyvolal pole extenze, muize poloZit své ruce na bederni prohnu-
ti ¢i na prohnuti krku, nebo zespoda podporovat paze pri pohybu smérem od
téla, nebo podporit rozditujici a prodluzujici impulsy, které predstavuji pfirozené
reakce natahovdni, jez odstranuji pozice spojené s chronickym ohnutim, které
mohou byt pfitomné.

Zena, kterd méla potiZe s velmi ranym strachem a vztekem od prvniho roku
svého Zivota, vyvinula charakterové vyjddreni, jez ji i druhym pfislo jako mado-
na: tichd, jemn4, plnd porozumeéni a raciondlni. Avsak zazivala jisté potize s tim,
citit se ve svém téle doma, spolu s mocnymi pocity, jez byly od raného détstvi
potlaceny. Pfi jednom konkrétnim terapeutickém sezeni se zacala velmi silné
natahovat smérem dopfedu, ale s tim se objevil silny destruktivni pocit proti
jeji matce. Impulsy vzteku ji také velmi nahdnély strach, a v pétefi dochdzelo
k silnému flexnimu pohybu, ktery se jej snazil zatlacit a poptit. Védel jsem, Ze
byla ptipravena celit sile svého raného vzteku a stit se znovu jeji majitelkou,
coz byl kli¢ k znovunabyti vitality a pocitu vétsi uzemnénosti ve vlastnim téle.
Podpotil jsem tedy jeji zdda v extenzi, a plnd sila jejiho vzteku mohla vyjit ven.
Neni tieba zminovat, Ze se jednalo o bezpecné a ego integrujici vyjadieni, které
se objevuje, kdyz uzraje, kdyz je v kontextu pokracujiciho terapeutického vyvoje,
a nema nic do ¢inéni s hysterickym predvddénim se.
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Trakéni pole

Trakéni pole se primarné objevuje u rukou. Uchopovy reflex se vyviji v trakci,
kdyz se dité u¢i zvedat predméty proti gravitaci a stavét se tak, ze se chytd zidle
¢i stolu. Také pii drzeni drahocenného predmétu, ktery mu chee nékdo vzit.
Pretahovdni se jako hra predstavuje Cisté trakeni pole.

Muizeme rozlisit pasivni a aktivni trakéni pole. V pasivni podobé ¢lovek néco
svird pazemi proti tahu druhého. Tah druhého jej prodluzuje. Trakce se tedy spo-
juje s extenzi. Nebo také aktivné tdhne druhé k sobé¢ proti jejich odporu: trakce
se spojuje s flexi.

Emoc¢ni pocit aktivni trakee je: Chci t¢, dej mi to. Drzeni, svirdni a viseni na
nééem, co je vlastnictvim, predstavuji klicovd témata. U cloveka, pro kterého
zmocnovani se druhych a manipulace pfedstavuje zakladni orientaci ke svétu, se
trakéni pole nalézd v charakteru. Avsak pro ¢lovéka, jehoz potteba drzet se neni
dostatecné rozvinuta, je dulezité vyvinout kontakt s potfebou tdhnout.

Kdyz je trakeni pole pouzivdno terapeuticky, md mnoho efekti: je ¢4ste¢né
dilezité v situacich bezmoci a kolapsu, kdyz ¢lovék ztratil kontake se silou
svych zad, jako s osou podpory k uspokojeni zdkladnich potieb. Nekdy jej
muzeme pouzit tak, Ze se dva lidé postavi, spoji své ruce a tla¢i dozadu. Osoba,
kterd hledd pomoc, ma jit pozpdtku a pomalu tladit své odporujici partnery
dopfedu. Je to hra na prfetahovanou, pfi které pomocnici pomalu povoluji
a ustupuyjt.

Tuto podobu trakce jsem pouzil u zeny v kolapsu, kterd se vzdala svych prav
v pdrovém vztahu a sméfovala k rezignaci a depresi. Zazitek tazeni zacal spise ja-
ko mnou navrzené mechanické cviceni, ale pak vyvrcholil v angazovanosti, kdyz
zena zkontaktovala pohibenou silu svého prava k sebepotvrzeni.

To ji povzbudilo k tomu, aby opustila depresi. Proména mechanického cvice-
ni na dynamické vyjddreni korespondovala s mobilizaci gama tonu svalti pouzi-
vanych k tazeni.

Pro dal$i zkusenost s trakénim polem paii vleze reaktivuje pocity touzeni
a umoznuje motorickou satisfakci z drzeni a z byti drZen. Jednou kdosi v tera-
peutické skupiné definoval touzeni jako ,smutek bez rukou®.

Pole opozice

Pole opozice predstavuje opak pole trak¢niho. Trakeni pole je vyjadieno tazenim,
pole opozice se rozviji v tladeni.
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Prvni pole opozice se poji s hlavou plodu, ktery tlaéi proti pinevnimu dnu
a podle Sheily Kitzingerové na ném poskakuje jako na trampoliné.

Kdyz extenzni pohyby nohou pfijdou do kontaktu s povrchem zémé, ktery
klade odpor, dité tla¢i proti gravitaci, aby se mohlo postavit. Pfedtim, kdyz dité
lezi na brise, tla¢i rukama do podlahy, aby podeprelo hlavu, kdyz si prohlizi svét,
dfive nez za¢ing lezeni.

Pole opozice, jak naznacuje jméno, md co do ¢inéni s prévem fici ne a vy-
tvofit hranice. Obsahuje pravo chrdnit sviij osobni prostor a zadrzet vettelce ¢i
tto¢nika.

U zlostného psychopatického typu lidi, ktefi se na kazdém rohu boji mani-
pulace, je tato kvalita odtlaceni véeho, co neni Zddouci, vysoce vyvinuta. Kazdy
dotyk muiZe vypadat jako vmésovani se a je jej tieba piikfe odtlacit. U takového
¢lovéka bude pole opozice piitomno v charakteru a pfi terapeutické praci pomo-
hou vice jind pole. Ale u lidi, ktefi se naucili vzddvat své hranice a poddévat se
bez protestu intruzi, je nezbytné pole opozice cvicit a rozvijet. Zahrnuje to lidi,
které jednoduse zaplavi uzkost, a stejné tak lidi, keefi byli jako déti zavalovéni
ptilis ochranitelskou matkou.

Existuje mnoho zpusobu, jak toto pole rozvinout. Muzete se postavit zady
k podporujicimu partnerovi a opfit se o néj a pak pomalu jit proti odporu, nej-
prve dozadu a pak doptedu. To rozviji pole opozice v zddech. Kdyz se postavite
tvafi v tval s natazenymi pazemi a pfilozite si s partnerem ruku na ruku, jasné
to vymezi{ hranici mezi dvéma osobnimi prostory. Toto pole muzeme také velmi
efektivné pouzit, kdyz lezime na zddech a nase nohy se opiraji o stehna pomoc-
nika.

Pri akutni Gzkosti miizeme pomoci tak, ze si ¢lovék sedne se skr¢enyma no-
hama a zddy k pomocnikovi, ktery ma pro tlak také k dispozici ruce. To zdroven
mobilizuje hranice v zddech, rukou a nohou a mize to velmi rychle a spolehlivé
vyvést cloveéka ze zaplavujici tzkosti. Pole opozice skytd také silny containment
pro lidi, jejichZ sebeprosazovani potiebuje zazit limit.

Dulezité je, aby sila odporu od terapeuta ¢i partnera nebyla ani prilis sla-
b4, ani prili$ silnd. Kdyz je sila opozice prilisnd, za¢ind atocit a byt intruzivni.
Ochrana hranice se ztrati. Kdyz je prilis slabd, jiz neni pfitomen pocit contain-
mentu a limitu. Zézitek ¢lovéka potom vyzniva takto: svét neni dost silny, aby si
poradil se silou mych pocitt.

Protoze to, co nazyvime kontaktem se zemi, ma v tomto poli velikou silu, je
zvlasté vhodné pfi prici s prepsychotickymi ¢i hrani¢nimi osobnostmi, jejichz
hranice jsou kiehké a potiebuji posilit. Nutné jsou zvldstni vzorce koordinace
s dechem, které popiSeme pozdéji pod devitym motorickym polem.
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Pole rotace

Dité béhem porodu za normdlnich okolnosti rotuje. Podél pétefe se nachdzeji
zvlastni svaly nazyvané ,rotdtory“. Jak Stanley Keleman zduraznil, chtize se svym
stfidavym pohupovdnim zleva doprava predstavuje druh rotaéni pulsace.

Nohy jsou vybaveny svaly pro inverzi a everzi, paze prondtory a supindtory,
v obou pfipadech kvili rotaci dovnitf a vné.

Rota¢ni pohyby zkoumaji prostor do stran od hlavni télesné osy. Déti maji
pozitek z toceni se a otdceni se. Zdpasnik s byky predvddi dovednost rotace,
kdyz se vyhybd byku. Pro aikidistu pfedstavuje tok spirdlniho rota¢niho pohybu
tstfedni bod jeho uméni.

Rotaci miizeme pouzit ke zkoumdni nezndmych cest, vedlejsich cesté hlavni,
jako v laterdlnim mysleni Ewarda Bona. Tyto postranni cesty mohou pomoci,
kdyz podporujeme kompulzivni linedrni lidi, aby na chvilku vybo(ili ze svych
vyslapanych cest vedoucich kupfedu. Avsak pro lidi s hysterickymi sklony pfed-
stavuje otoéeni se do strany klicovy rys charakteru: rotaéni pole slouzi obrané,
pii svijeni se, pfevalovdni se ¢i vykrouceni se z pfimé konfrontace.

KdyzZ terapeut pouzivd rota¢ni pole pro ty, pro které je vhodné, rozpoznivd
impulsy k pohybu do strany a podporuje asymetrii, podporuje ¢lovéka v tom, aby
rozvinul flexibilitu v otd¢ent se a kutdleni se. Pro lidi s tuhymi zddy to muze byt
velmi uZite¢né pii uvolnovdni napéti ve spodni ¢dsti pdtefe. Nebo terapeut muze
uchopit pazi a pomalym tahem ji jemné natdhnout pies télo, coz vyvoldva v téle
lehkou torzi: predstavuje to terapeutovu aktivni indukci pasivni rotace klienta.

Jedna zena se bdla silnych pohybu. Terapeut ji podpofil, aby se, zatimco sto-
ji, lehkymi pohyby jemné pohupovala ze strany na stranu. Paze se ji postupné
zacaly otdlet kolem téla a jak se otdcela ze strany na stranu, rozvinula radostné
crescendo sily. Uila se svobodé spirdlnich podob vlnéni, jez paze opisovaly, kdyz
télo volné oscilovalo podél své osy.

Dalsi Zena, kterd otdcela paze dovnitf, bojovala s tenzi v horni ¢dsti téla. Kdyz
ji terapeut pomohl, aby vytodila své paze smérem ven, s dlanémi dola, byla
schopna opustit sviij sklon drzet se zpdtky a odevzdala se energetickému Zivotu
v horni ¢&sti svého téla.

Pole kanalizace

Zatimco pole rotace se otddi od dstfedni osy téla ¢i tdd, pole kanalizace je pfi-
mocaré a zaméfené. Jedndni plyne z centra téla stejné pfimo jako paprsek kola.
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Dité se nauéi smérovat své pohyby: podivat se pfimo na vds, ukdzat na chténou
hracku nebo jidlo. Pole kanalizace se vztahuje k Géelu, md urcitou, vdzné miné-
nou, na cil orientovanou emociondln{ kvalitu.

U lidi prili$ orientovanych na tcel s obsedantnimi sklony a tunelovitym
vidénim se jednd o upfednostiiované pole, jez je udrzuje v jejich charakteru.
Lépe jim muze pomoci rotace ¢i pulsace. Ale u lidi s malym zaméfenim, mélo
ohranicenych a snadno rozptylitelnych, pro které je tézké smérovat pozornost
a odhodlat se k jedndni ¢i rozhodnuti, mize byt pole kanalizace mimofddné
ndpomocné.

Terapeut podporuje klienta, aby zkoumal pfimé pohyby, jez jsou ostré a vy-
soce zaméfené. MUiZe se jednat o tak jemnou véc, jako je vybidnuti k pfimému
o¢nimu kontaktu namisto odvriceného pohledu, nebo se mize jednat o tak
naprosté odhodldni, jaké se skryvd za iderem karate.

Muz, ktery propadal impulzivnimu vzteku a ktery podvakrate reagoval v, pri-
mérni skupiné“ psychotickou epizodou, nasel pomoc v rozvinuti své volni kont-
roly skrze vizualizaci a poté provedeni tif idert pésti do matrace. Nasel extrémni
containment v podobé¢ pfedstavy navrzenych pohybu, nejdfive v containmentu
zahrnutém v samotném poli kanalizace, pak v containmentu v podobé pfedstavy
védomé provedenych pohybu a nakonec v containmentu tif a ne vice nez tff
tdert. Timto zplisobem se muzova neschopnost ohraniéit zvritila a zacal byt
schopny zvlidat sviij pobyt ve skupiné bez dalsich psychotickych reakei, které jej
trdpily v minulosti.

Pole aktivace

Lokomoce je cestovdni. Oby¢ejné zahrnuje aktivni pohyby pazi a nohou pfi cha-
zi, plavdni, béhu a skdkdni. Aktivace ¢lovéka pfipravuje, aby se mohl né¢kam
s relativni rychlosti pfesunout.

Embryo procvicuje plavaci pohyby jiz v déloze a umi plavat dokonce dfive,
nez umi lézt ¢i stdt. Kdyz dité jednou ovlidne uméni lezeni, za¢ne byt silné
aktivni. Pfedtim si nacviuje vzorce aktivity rychlym kopdnim nohou a pohyby
rukama. U pole aktivace predstavuje klicové téma vitalizace, nikoliv zvlastni pldn
¢i smér pohybu. Zivoty nékterych lidf jsou piili§ plné aktivity: odpocinek je pro
né mudenim. U takovych lidi se nachdzi pole aktivace v charakteru: jsou vidy na
pochodu a nevédi kdy prestat.

Lidé s vice depresivnimi sklony sedi nete¢né tfeba celé hodiny a nemohou
zaéit. Metabolismus se jim sniZi, rychlost je jim cizi vlastnosti. U téchto lidi
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muize mobilizace pole aktivace predstavovat kli¢ k uvolnéni sevieni deprese.
Béhdni a tandeni ¢i skdkdni nejsou jednoduse slucitelné s depresivnim rdmcem
mysli. Ale jak pomoci ¢lovéku se zpomalenym metabolismem zrychlit? Jednim
zpusobem je poprosit jej, aby jako na zkousku udélal jakykoliv krétky rychly
pohyb nebo proved! piekvapujici gesto. Jinym zptsobem je poprosit jej o néja-
kou pomalou aktivitu, jako je pomald chtze na jednom misté, a postupné mu
pomoci rytmus zvysit az k rychlé chtzi, kterd se zméni v pomaly béh, jenz se
muze ndhle vystupnovat ve vybuch energie v nohou, ktery neptekvapi nikoho
vice nez béziciho.

Otec mého pritele pfisel pozddat o pomoc ve stavu deprese. Védél jsem, ze
jeho deprese se udrzuje neaktivitou celého jeho téla. Lehl si na matraci a své-
domité ¢ekal, az mu jd depresi odstranim. Jak jsem mohl pouzit pole aktivace,
abych mu pomohl? Pozddal jsem jej, aby si sundal ponozky, aniz by pouzil ruce.
Zacal se vrtét a hdzet nohama a pak se pokousel ponozky skopnout. Gama sys-
tém dozrdl pro kopdni a brzy nemélo zddny vyznam, jestli jiz ponozky jsou dole.
Tento distojny muz aktivoval celé své télo, tak jak zazival chybéjici pribojnost,
kterd lezela pod jeho depresivnim stavem.

Jiné silné pole aktivace zahrnuje skok, reflex. Je mozné né¢komu pomoci
objevit nikoliv mechanicky skok, ale organicky rytmus skdkani, ktery je skoro
vzdy spojeny se silnym $téstim a ktery vyzaduje zvldstni koordinaci dychdni
spolu s flexi a extenzi kolennich kloubu. Takze depresivni cloveék neztratil jen
kontakt se skdkdnim, ale ztratil také pocit skdkdni ve svych nohou, kolenou
a kotnicich.

Pole absorpce

Dité lezi tise, pohlcené pohybem listu ve vétru, nebo spocivd na prsou ve stavu
polotransu. Je zaméfeno na pfijimdni, pojmuti vjemu, utiSeni své vnéjsi akeivity
a maximalizovdn{ své vnitfni pozornosti.

U nékterych lidi se odpoéivani a pfijimdni stalo druhotnym zivotnim stylem,
ktery uzivaji k nahrazeni aktivity a iniciativy. Pasivné zdvisly ¢loveék znd pole
absorpce nejlépe. Chtéli bychom, aby se takovy ¢lovék zacal hybat, pohnul se
z odpocinku k pohybu.

Ale u hyperaktivnich lidi je pravdou opak: chtéli bychom, aby odpocivali,
vnimali a zpomalili. Pole absorpce je nejméné dramatické ze vsech poli. Pozad4-
me takového clovéka, aby jednoduse nic nedélal, dovolil vécem, aby se dély, bral
vSe v pohodé¢, zazival sebe jako zdroj byti a ne jako stfed déldni.
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Hysterickd Zena, kterou vzdy zaplavovaly intenzivni pocity a pohyby, méla
pocit, jako kdyby jeji télo bylo propichnuté tucty nozi. Vsechno bylo znepoko-
jené a neklidné. Byla dotdzdna, jaky by byl jeji obraz toho, kdyby prestala se vsi
aktivitou. Odpovédéla, ze predpoklddd, ze by usnula. Terapeut ji poradil, aby si
to dovolila risknout. Kdyz si lehla a ustala vSechna aktivita, neusnula, ale obje-
vila, Ze neni vnitiné mrtvd, nybrz pronikavé vzhuru. Jak se dostala do kontaktu
se svym vnitfnim Zivotem, obycejné zastfenym jeji vnéjsi aktivitou, rozvinula
vhled, Ze se cely zivot chovala jako here¢ka ve filmu.

Pole pulsace

Srdce embrya za¢ne bit 21 dni po poceti. V téle je mnoho pulsaci. Kli¢ova pul-
sace, jez se vztahuje k emocionalité, je rytmus dechu, ktery se zapoc¢ind piimo
po porodu. Okolnosti porodu maji silny vliv na nase zvyky ohledné dychdni.
Nadechovdni zac¢ind pfi narozeni a vydechovani konéi pfi smrti. Kazdy nddech
vytvaii vyzivu a containment a zvysuje naboj. Kazdy vydech poskytuje vyjadient,
uvolnéni a jistou droven nechdni byt a vybiti, silné nebo slabé.

Neéktefi lidé zdtraznuji svij nddech vic nez vydech: jsou to zadrzovaéi véci.
Jini zdaraznuji vice vydech, ti jsou vyjadfovadi, uvolnovadi ¢i vybijeci. Spektrum
zadrzeni a vypousténi pfedstavuje jeden z nejzdkladnéjsich ryem nasich Zivota.
Existuje vztah mezi pulsaci dechu a kazdym z pfedchozich zpdrovanych moto-
rickych poli, pfedev$im prvnich ¢tyf. Kdyz nékdo stfidd pohyb flexe a extenze,
otevird a zavird jakékoliv klouby v téle v synchronizaci s rytmem dechu, mdme
pted sebou proces koordinace. Tato koordinace je moznd v mikropohybech pite-
fe, které se objevuji pfi relaxovaném dychdni. Kdyz je ¢lovek v tenzi ¢i liny, tato
koordinace se mize prerusit.

Kdyz terapeut podpofi ¢i vyvold rytmus otevirdni a uzavirdni, napiiklad no-
hou ¢i rukou, synchronizované s dechem, existuji dva zptsoby, jak vytvofit tuto
koordinaci: miizeme to nazvat pohybem containmentu a pohybem uvolnéni.

Pii pohybu containmentu se pohybujeme smérem ven a nadechujeme se, roz-
kldddme své ruce a nohy béhem nddechu. Pfi pohybu uvolnéni se pohybujeme
smérem ven a vydechujeme, pfi vydechu rozklddime udy. Prvni zptsob buduje
hranice a schranuje néboj; je vhodny pfi stavech strachu ¢i slabosti. Druhy vzo-
rec pomahd pfi stavech tenze ¢i zablokovani; pomdhd oteviit hranice a vyjadio-
vani, emoce a nboj.
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Zavér

Motoricka pole pracuji s dusi svali. Vyjadiuji vzorce latentni intencionality. Vy-
tvateji zdklad afekto-motorickych schémat, kterd jsou tak podstatnd pro vyvoj.
Spojuji pohyb dychdni a pohyb citéni a mizeme je pouzit k vystavéni nového
télového obrazu, ktery odrazi potenciality, k vytvoreni adaptivnich reakci na stres
prostiedi a k zazivani radosti ze zivota. Jsou srdcem nasi neverbalni komunikace,
naseho systému télesné sémantiky, ktery mizeme nebrat v ivahu jen na nase
vlastni nebezpedi, nebot predstavuji asi 80 % nasich signali pfi komunikaci tvafi
Vv tvar.
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